Insanin
Tanimai

Zaman ve
Insan

4 milyar yillik yolculugun son duraginda Homo sapiens

40 dakikallk ders sunumu



Evrensel Yolculuk

Yasam ilk hucrelerden bagladi, Homo sapiens ile netlesti.

4 milyar yil nce: ilk hiicre
600 milyon yil: Cok hiicreli
65 milyon yil: Memeliler

300,000 yil: Homo sapiens

Bugiin: Siz

Evrimsel basamaklar: Tek hicreden bilingli varliga



Germ Hiicreleri ve Zigot

Yumurta ve sperm birlegir, zigot olusur.

Bu birlesme ani, yeni bir yasamin baslangi¢ noktasidir. Sperm

® 23 kromozom + 23 kromozom = 46 kromozom
@ Genetik bilgi tamamen yUklenir

® Yasam motoru ateslenir

Yasamin baslangici

Déllenme: Yeni bir insanin ilk saniyesi



I1k Yasam Kosusu

Fallop tuplerine 4 dakikalik kritik yolculuk

Déllenme

Zigotun rahme tutunma sureci: Yasamin ilk hareketi

4

Dakika

~10

Santimetre

O——0

| Zigot |

Rahim

START

Motor digmesi



BioSaatin Baslangici

Zigotun 0 saniyesiyle biosaat baslar

L)

Doéllenme ani, zamanin baglangici

Omiir Sermayesi

Her insan ~2.5 milyar saniyelik zaman serveti ile dogar

Geri Sayillmaz
BIOSAAT: Sifir Saniye BioSaat sadece ileri gider, her saniye degerlidir

Biosaat metaforu: Her insan kendi zamaninin sahibidir



Enerji Ureten Motor

Enerji Gretimi yagamin motorudur

Besin - ATP
Oksijen I I Eneriji
Girdi Cikti Sonug
Mitokondri
Hicre basina 100-1000 mitokondri Glinde ~100 kg ATP Uretimi Durmadan BIOMOTOR ¢aligsan motor

Mitokondri: Hlcrenin enerji santrali



Homo Sapiens'in
Tanimi

Zaman — Enerji — Biling Uggeni

ATP Uretimi Farkindalik
Yasam motoru insan olma

Ug temel 6genin kesisiminde: Homo sapiens



Netlesmis Birey

Netlesmis birey — guclu topluluk

Kendi zaman ve enerjisinin farkinda

Ortak degerler etrafinda birlesir

Evrensel biitiinliikk ve uyum

Bireyden topluma, toplumdan evrensele



Gelecek Tutkusu

Her insan dogustan 6zgun servetini BioSaat ile tasir

Su an: Zamaninizi nasil kullaniyorsunuz? .

YARIN

L
o

Her insan kendi geleceginin mimaridir

Yatirim: Enerjinizi neye yonlendireceksiniz? T

Hasat: Biriktirdiginiz degerin meyvesi

"Zamanin sahibi ol, enerjiyi lret, gelecegi inga et"



Evrensel Deger
Koprusu

Zaman servettir.

Onu koru, Uret, paylas.

| Bireysel farkindalik Toplumsal dayanisma Evrensel uyum

insanin Tanimi: Zaman ve insan
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