ZAMAN ve
INSAN

Her insanin dogustan getirdigi servet

Stre: 40 Dakika



Zigottan
Baslangic

"Var olug zigotla baslar."

Yasam, tek bir htcrenin bolinmesiyle baglayan
inaniimaz bir yolculuktur.

® Zigot

® Cocukluk

@ Yetiskinlik

® Yaslh
k

Her insan, tek bir hicrenin milyonlarca kez bélinmesiyle olusur



Yasam Suremiz: Bir
Hesap

1 00 YIL Ortalama Yasam

[ ~ 876.000 SAAT Her anin degeri ]

[ ~3 MILYAR SANlYE Sonsuz gibi, ama sinirli ]

Her saniye degerlidir - zamani 6lgmek, degerini anlamaktir



Evrensel Deger

Kobprusu

- D(")NIH sUm —

3 Milyar

Saniye

Zaman, dogru kullanildiginda evrensel degere donusur

Exciton: Evrensel enerji birimi - her saniye degerli bir varliktir



Dogustan Gelen
Servetimiz

Her insan dogarken bir servete sahiptir

® 3 milyar saniye yasam siiresi
® 3 trilyon Exciton enerji potansiyeli

® Sinirsiz Uretim ve yaratma kapasitesi

Servet — Enerji — Uretim — Gelecek

Bu servet kimse tarafindan elinden alinamaz - sadece sen nasil kullanacagina karar verirsin



Enerjiyi Nasil
9

Koruruz? .

Zihinsel Duygusal Fiziksel
Odaklanma Stres yonetimi Uyku dizeni
Dikkat kontrolu Pozitif iliskiler Saglikli beslenme
Onceliklendirme Sinir koyma Duzenli hareket
\_ J \_ J .

Enerji koruma: Zamanini ve kapasiteni tiiketecek faktorlerden korunmak



Manipiilasyona Karsi
Farkindahk

( )

-
A Hilebaz Taktikleri
@ Farkindalik Teknikleri
Dikkat dagitma (sosyal medya, anlamsiz icerikler)
Sorgula: Bu benim gergek énceligim mi?
Yanlis hedefler sunma (hizli zenginlik vaatleri) Degerlendir: Bu bana deger katiyor mu?
Enerji somirme (toksik iligkiler, gereksiz drama) Reddet: "Hayir" diyebilme cesareti
Zaman galma (verimsiz toplantilar, anlamsiz Koru: Sinirlarini belirle ve savun
gorevler)
\_
\_ J

Farkindalik, 6zgurligin ilk adimidir



Deger Donusum

Ucgeni

DONUSUM

Burekli dongt

Zaman — Enerji — Deger — Zaman: Surdurulebilir bir ddngut olustur




Bireyin
Netlesmesi

Netlesme Sureci

o | Bireysel Farkindalik
!
a Gugcli Topluluk

!

e Kiiresel Etki (GAIA)

Bulanik Netlesen

Netlesmis birey = gugli toplum = degisen diinya



Gelecek Tutkusu
Uyandirmak

Gelecegi hayal etmek, onu yaratmanin
ilk adimidir

Bugun
.- Farkindal ik ve karar ani
o

o Yarin
° Kiguk adimlar, buyuk degisimler

Gelecek
Hayallerine ulastigin an

Gelecek tutkusu: Buguini anlamli kilan, yarini sekillendiren i¢sel ates



————
Zaman

Servettir

Onu koru, uret, paylas

[ "Her birey, evrensel deger képriisiiniin bir tagidir” ]

Zaman ve Insan « 2024



	Slayt 1
	Slayt 2
	Slayt 3
	Slayt 4
	Slayt 5
	Slayt 6
	Slayt 7
	Slayt 8
	Slayt 9
	Slayt 10
	Slayt 11

